Unidad 6
 Żywienie

SŁOWNICTWO
Zadanie 1 (s. 78)
	CEREALES
	LÁCTEOS
	FRUTA
	VERDURA

	1. cereales de desayuno
2. copos de maíz
4. el bollo
7. el cruasán
8. los espaguetis
11. el pan 
20. la bollería
32. la pasta
36. los fideos
	9. el flan
14. el queso
16. el requesón
18. el yogur
23. la cuajada
26. la leche
28. la mantequilla
31. la nata
35. las natillas
	3. el arándano
10. el limón
13. el pomelo
24. la frambuesa
25. la fresa
27. la mandarina
29. la manzana
30. la naranja
33. la pera
	5. el calabacín
6. el cebollino
12. el pimiento
15. el repollo
17. el tomate
19. la berenjena
21. la calabaza
22. la cebolla
34. la remolacha



Zadanie 2a(s. 78)
1. la salsa
2. la mejorana
3. el aceite
4. el tocino
5. el queso 
6. el cangrejo
7. la miel
8. las setas

Zadanie 2b (s. 78)
	a
	b
	c
	d
	e
	f
	g
	h

	2
	3
	1
	4
	8
	7
	6
	5



Zadanie 3 (s. 78)
	BEBIDA
	gaseosa, sin gas, caliente, fría, refrescante

	COMIDA
	basura, rápida, saludable, fresca, congelada

	CARNE	
	frita, asada, cocida/hervida, a la parilla/a la brasa, curada

	HUEVO
	revuelto, frito, roto, duro, pasado por agua

	PAN
	blanco, integral, de molde, de centeno, de trigo

	AZÚCAR
	glas, en polvo, de caña, blanco, negro/moreno

	LECHE
	entera, desnatada, descremada, agria/cuajada, sin lactosa

	QUESO
	curado, tierno, azul, rallado, ahumado

	VERDURAS
	fritas, asadas, hervidas/cocidas, al vapor, blanqueadas 


	PLATO
	sencillo, sofisticado, vegetal, animal, principal



Zadanie 4 (s. 79)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	c
	m
	p
	j
	f
	b
	d
	n
	e
	o
	g
	k
	a
	h
	i
	l



Zadanie 5 (s. 79)
	PAELLA
	TORTILLA
	GAZPACHO

	2 tazas de arroz
4 tazas de caldo
250 gramos de pollo
250 gramos de conejo
azafrán

	4 patatas grandes
6 huevos
1 cebolla grande
aceite de oliva
sal
	6 tomates maduros
1 pepino
1 pimiento verde
1 rebanada de pan blanco
2 dientes de ajo



Zadanie 6 (s. 79)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	k
	g
	i
	f
	c
	h
	j
	l
	e
	b
	a
	d


Zadanie 7a (s. 80)
1. el frigorífico
2. el colador
3. el microondas
4. el jarrón
5. la lata
6. decorar
Zadanie 7b (s. 80)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	3
	6
	5
	4
	1



Zadanie 7c (s. 80)
1. los cubiertos
2. la vajilla
3. la espátula
4. el colador
5. la jarra

Zadanie 8a
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	a
	k
	e
	h
	g
	l
	j
	c
	f
	i
	d
	b




Zadanie 8b (s. 80)
cuece
añade
dora
pela
pica
tritúralos
vierte
echa
agrega
mezcla
une
cocina

Zadanie 9a (s. 81)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	E
	F
	I
	A
	H
	J
	B
	C
	G
	D



Zadanie 10a (s. 81)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	a
	c
	d
	k
	l
	e
	f
	j
	i
	h
	g
	m
	b
	n



Zadanie 10b (s. 82)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	e
	b
	f
	a
	c
	d



Zadanie 11a (s. 82)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	j
	l
	e
	f
	d
	c
	b
	k
	a
	i
	h
	g



Zadanie 11b (s. 82)
1. insipidez
2. lentitud
3. mal olor
4. asco
5. aroma
6. frescura
7. perjuicio(s)
8. rapidez

Zadanie 12a (s. 82)
1. pincho
2. pulpo
3. merluza
4. jarra
5. cubiertos
6. cuchara
7. ternera
8. hecha
9. fresco
10. parilla
11. buenísimo
12. torrijas
13. natillas
14. quedo
15. invitamos

Zadanie 12b (s. 83)
1. hecha, dura
2. pasada, fresca
3. graso, ligera
4. picante, suave
5. helada, del tiempo
6. tierno, crujiente

Zadanie 12c (s. 83)
	MODO DE SERVIR
	TEMPERATURA
	TEXTURA
	SABOR

	3. asado
7. cocido
10. crudo
14. dorado
22. frito
27. muy/poco hecho
30. quemado
	5. cálido
6. caliente
8. congelado
12. del tiempo
19. fresco (estar)
21. frío
24. helado

	9. cremoso
11. crujiente
16. duro
17. esponjoso
23. graso
25. jugoso
26. ligero
28. pesado
34. seco
36. tierno

	1. agrio 
2. amargo
4. bueno (estar)
13. delicioso
16. dulce
18. exquisito
20. fresco (ser)
29. picante
31. refrescante
32. rico (estar)
33. sabroso 
35. suave



Zadanie 13a (s. 83)
	4
	Basada en la alimentación de los países del Sur de
Europa. Se centra en el consumo de frutas, verduras, 
productos marinos, aceite de oliva, legumbres y cereales
integrales. Limita el consumo de carnes rojas y alimentos
procesados.

	7
	Excluye todos los alimentos de origen animal,
incluyendo lácteos, huevos y miel. Se basa
en el consumo de alimentos vegetales como frutas,
verduras, legumbres, nueces, granos y semillas.

	3
	Diseñada para controlar la hipertensión arterial,
se basa en el consumo de frutas, verduras, granos
enteros, lácteos bajos en grasa, pescado, aves y frutos
secos. Limita el consumo de sal, alimentos procesados
y azúcares añadidos.

	5
	Se centra en la alimentación omnívora de nuestros
ancestros del Paleolítico. Se enfoca en alimentos
no procesados, como carne magra, pescado, frutas,
verduras, nueces y semillas, y se evitan los productos
lácteos, los cereales y los alimentos procesados.

	8
	Excluye la ingesta de carne, aunque se pueden consumir
ciertos productos de origen animal, como los lácteos
y huevos.

	2
	Se limita la ingesta de grasas, especialmente las
saturadas y las trans. Se promueve el consumo de
alimentos bajos en grasa, como frutas, verduras, granos
enteros y proteínas magras.

	6
	Excluye el gluten, una proteína presente en el trigo,
la cebada y el centeno. Se recomienda para personas
con enfermedad celíaca o sensibilidad al gluten. Se
consumen alimentos naturales sin gluten, como arroz,
maíz, quinoa, frutas, verduras y carnes sin procesar.

	1
		Se reduce el consumo de carbohidratos, especialmente
azúcares y alimentos procesados. Se enfoca en
el consumo de proteínas, grasas saludables y alimentos
ricos en fibra.



Zadanie 13b (s. 84)
1. adelgazar
2. aportan
3. ingerir
4. minimizo
5. me alimento con
6. restringir

Zadanie 14a (s. 84)
1. alimentación
2. nutrientes
3. excesivo
4. suficiente
5. ingesta
6. fibra
7. proteínas
8. lácteos
9. carbohidratos
10. ejercicio físico

Zadanie 15 (s. 84)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	a
	d
	c
	j
	f
	e
	i
	h
	g
	b





ROZUMIENIE ZE SŁUCHU
Zadanie 1 (s. 85)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	b
	b
	a
	b
	c
	d



Zadanie 2 (s. 85)
	1
	2
	3
	4
	5

	B
	D
	A
	F
	C



Zadanie 3 (s. 85)
1. apuntarte a una lista de espera en su castillo
2. el menú de cada día
3. bromas / chistes
4. el arroz caldoso
5. cocinarlo a fuego lento
6. pasarla por harina




ROZUMIENIE TEKSTÓW PISANYCH
Zadanie 1 (s. 86)
	1
	2
	3
	4
	5

	d
	c
	d
	a
	b



Zadanie 2 (s. 86)
1. el uso excesivo de agua y la generación de CO2
2. con el hecho de que los insectos son una gran fuente proteica
3. tienen propiedades inmunoestimulantes / son inmunoestimulantes
4. su producción es sostenible 
5. existen muchos prejuicios y falta concienciación sobre sus beneficios
Zadanie 3 (s. 87)
	1
	2
	3
	4
	5

	D
	C
	E
	A
	B





ZNAJOMOŚĆ ŚRODKÓW JĘZYKOWYCH

Zadanie 1 (s. 88)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	d
	c
	b
	c
	a
	b



Zadanie 2 (s. 88)
1. Por muy complicado que parezca
2. por poco que practiques
3. por mucho que inviertas
4. Por más que quiero acompañarte
5. aunque haga 
6. Aun cuando pudiera
7. aunque se sintiera
8. Por muy enfermo que estuviera
9. nos mantengamos hidratadas 
10. siguieran el esquema 

Zadanie 3 (s. 88)
1. Por mucho que me esforzara
2. Pese a que no quería
3. aunque nos apetecieran
4. Por muy disciplinado que sea
5. Por mucho que leyera 
6. Aunque insistas en que 
7. practiquemos algún deporte regularmente 
8. establezca un plan de comidas
9. ingieran menos alimentos procesados
10. incluyera grasas saludables 

Zadanie 4 (s. 89)
1. por poco que sea
2. aun cuando se quejaron de (sobre) / aun quejándose de (sobre) / aun habiéndose quejado de (sobre)
3. A pesar de saber / A pesar de que sabe
4. Pese a / Pese a haberle puesto/ Pese a que le pusieron
5. aunque no cuenta (HECHO)/cuente (HIPÓTESIS)
6. Si bien

Zadanie 5 (s. 89)
1. poner
2. caña
3. falta
4. mantener
5. hábito
6. alto

