Unidad 11
 Zdrowie
SŁOWNICTWO
Zadanie 1 (s. 148)
1. tener una insolación 
2. tener una intoxicación alimentaria 
3. tener alergia 
4. estar resfriado 
5. tener depresión  

Zadanie 2 (s. 148)

1. contagiar 
2. agravarse 
3. hereditaria 
4. perjudicial 
5. superficial 
6. beneficioso  
7. combatir 
8. extinguirse 
9. quejarse 
10. estar consciente

Zadanie 3a (s. 148)

1. civilización 
2. contaminación 
3. sedentarismo 
4. crónicas 
5. cardiovasculares 
6. diabetes 
7. tumores 
8. demencias 
9. VIH 
10. malnutrición


Zadanie 3b (s. 148)
a. enfermedades cardiovasculares, respiratorias, la diabetes, la obesidad, los tumores,
las demencias seniles
b. la contaminación atmosférica, el estrés, la alimentación, el tabaquismo, el sedentarismo
c. respuesta libre
Zadanie 4 (s. 148)

1. caries 
2. empaste 
3. brackets 
4. intolerante 
5. polen
6. urticaria 
7. picor de ojos 
8. alergia alimentaria
9. disgrafía 
10. miope


Zadanie 5 (s. 149)

1. cardiólogo 
2. diabetólogo 
3. dermatólogo 
4. médico de cabecera (de familia) 
5. otorrinolaringólogo 
6. dentista 
7. psiquiatra / psicólogo 
8. psiquiatra / psicólogo 
9. Neumólogo 
10. cirujano

Zadanie 6 (s. 149)

1. pulmones 
2. hígado 
3. estómago 
4. cerebro
5. riñón 
6. intestino 
7. esqueleto 
8. columna 

Zadanie 7 (s. 149)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	A
	F
	C
	G
	H
	B
	I
	E
	D



Zadanie 8 (s. 149)
	1
	2
	3

	B
	C
	A



Zadanie 9 (s. 150)
1. Me torcí un tobillo 
2. me cosió la herida 
3. la contractura muscular 
4. estuvo en coma 
5. cicatrizar 
6. sufrió un infarto 
7. aplicarme una crema 
8. recetó 

9. ponerme una vacuna


Zadanie 10 (s. 150)
1. perdí el equilibrio 
2. dolor agudo 
3. moverme 
4. equipo de rescate 
5. camilla 
6. diagnóstico 
7. una fractura 
8. poner una escayola 
9. pierna inmovilizada 
10. Estuve de baja 
11. convalecencia 
12. recuperar la movilidad


Zadanie 11 (s. 150)
A
1. limpie 
2. aplique 
3. cubra 


B
1. enfríe 
2. aplique 
3. gasa 
C
1. mueva  
2. hinchazón 
3. fracturas 
4. inmovilice 

D
1. coloque 
2. afloje 
3. conciencia 
E
1. servicios 
2. ingerido 
3. provoque 


F
1. avise 
2. inicie, reanimación 


Zadanie 12a (s. 151)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	a
	d
	h
	f
	e
	g
	c
	i
	b



Zadanie 12b (s. 151) 

1. dieta equilibrada 
2. ejercicio regular 
3. sueño de calidad 
4. consumo excesivo 
5. gestión del estrés 
6. apoyo emocional 
7. chequeos regulares 
8. actividades al aire libre 
9. hábitos saludables


Zadanie 13 (s. 151)
1. Seguridad Social  
2. diagnóstico temprano  
3. recuperarme  
4. estar ingresado  
5. anestesia y los analgésicos 
6. estaba como nuevo

Zadanie 14 (s. 152)
1. quimioterapia 
2. Soy alérgico a 
3. medicina natural 
4. de guardia 
5. consulta 
6. ingresarlo, quirófano 
7. dieron de alta 
8. donar sangre 
9. pedir hora, un seguro médico 
10. hacer efecto 
11. secuelas 
12. vacunación, confinamientos


Zadanie 15a (s. 152)
1. motora 
2. visual 
3. auditiva 
4. intelectual

Zadanie 15b (s. 152)

1. acceder a servicios 
2. implementar políticas 
3. la igualdad de oportunidades 
4. promover la accesibilidad 

5. la sensibilización de la sociedad 
6. sin barreras 
7. vivir con dignidad



Zadanie 15c (s. 152)

1. la igualdad 
2. acceder 
3. barreras 
4. la sensibilización 
5. implementar 
6. la accesibilidad 
7. con dignidad


Zadanie 16 (s. 152)
1. tabaquismo 
2. alcoholismo 
3. drogadicción 
4. ludopatía 
5. adicción a la tecnología 
6. adicción al trabajo 
7. adicción a la comida 
8. adicción a las compras


Zadanie 17 (s. 153)
1. abuso, dependencia 
2. tratamiento, superar 
3. rehabilitación, se han vuelto adictas 
4. perjudicial, consecuencias 
5. prevención, reducir
Zadanie 18 (s. 153)
1. aislamiento social 
2. aumentar el riesgo de cometer delitos
3. dañar las relaciones personales, la salud 
4. deterioro mental y físico 
5. disminución del rendimiento académico y laboral 
6. el agotamiento físico y mental 
7. enfermedades respiratorias y cardiovasculares
8. llevar a la ruina financiera 
9. problemas de salud, del rendimiento académico y laboral 

Zadanie 19 (s. 153)
1. solamente
2. absolutamente nada
3. como mínimo
4. como máximo 
5. abundantemente
6. extremadamente
7. completamente
8. de más
9. excesivamente 
10. únicamente

Zadanie 20 (s. 154)
1. me encuentro pachucha 
2. Estoy como un roble 
3. Pescar 
4. estoy como una rosa 
5. tenía agujetas 
6. está de baja  
7. no pegué ojo 
8. no estoy católico 
9. está delicado

Zadanie 21 (s. 154)
1. llegaron a las manos 
2. es un bocazas 
3. no tiene pelos en la lengua  
4. dio la cara 
5. arrimar el hombro 
6. Estoy con el agua al cuello 
7. rascarse la barriga 
8. ir con pies de plomo 
9. por narices  
10. en un abrir y cerrar de ojos  
11. con pelos y señales  
12. son uña y carne



ROZUMIENIE ZE SŁUCHU
Zadanie 1 (s. 155)
	1
	2
	3
	4
	5

	A
	C
	B
	D
	B


Zadanie 2 (s. 155)
	1
	2
	3
	4
	5

	B
	A
	C
	D
	F


Zadanie 3 (s. 155)
1. beber agua 
2. subir las escaleras 
3. nos permite estar sanos 
4. usar el móvil antes de dormir



ROZUMIENIE TEKSTÓW PISANYCH
Zadanie 1 (s. 156)
	1
	2
	3
	4
	5

	B
	C
	D
	A
	B






Zadanie 2 (s. 157)
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	D
	E
	A
	C
	B
	C





ZNAJOMOŚĆ ŚRODKÓW JĘZYKOWYCH
Zadanie 1 (s. 158)
1. es, está 
2. ser, estaba 
3. ser, está 
4. ser, está 
5. ser, estaba 
6. es, estuvo 
7. es, está 
8. ser, estoy

Zadanie 2 (s. 158)
1. a fines de 
2. a la larga 
3. al mismo tiempo 
4. justo 
5. en los días previos al 
6. hacía meses que 
7. cuando visitas 
8. cada vez que 
9. antes de tiempo 
10. en un plazo de

Zadanie 3 (s. 158)
1. porque coma 
2. porque tuviera
3. no tener
4. haberse roto
5. te hubieras puesto
6. haberte hecho
7. no estaba enfermo
 
Zadanie 4 (s. 159)
1. atendieran, se atendiera mejor al enfermo
2. no me hubiera puesto enfermo
3. repusiera fuerzas
4. fueran efectivas

Zadanie 5 (s. 159)
1. Como llevaba tres noches sin dormir
2. no porque no quiera
3. por su testarudez / debido a su testarudez
4. gracias a que

Zadanie 6 (s. 159)
1. por la mitad
2. Miles de personas
3. Decenas de aficionados
4. Ambos equipos
5. un tercio de los jóvenes españoles/la tercera parte de los jóvenes españoles
6. Una muchedumbre de fieles
7. Toneladas de residuos
8. Por lo menos
9. en exceso
10. La tercera parte de los habitantes/Un tercio de los habitantes
11. un par de cosas
12. más de cien personas

Zadanie 7 (s. 159)
1. deseo, afán 
2. contrario 
3. volvernos 
4. quedan

